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Bist Du ein Champion?



Du kannst im Wettkampf Dein Können nicht zu 100 Prozent abrufen? Bei Auftritten und Präsentationen wirkst Du nicht authentisch, Du leidest unter Lampenfieber und erlebst Black-outs? In entscheidenden Situationen fehlt es Dir an Willensstärke, Selbstvertrauen oder der richtigen Motivation?

Um Spitzenleistungen vollbringen zu können und ganz oben mitzuspielen, reichen Talent, Know-how und harte Arbeit allein nicht aus. Mentale Stärke ist ein entscheidender Faktor für professionelle Performance und macht sehr oft den entscheidenden Unterschied zwischen Champions und „sehr guten Zweiten“ aus.





Ich betreue seit mehr als 15 Jahren Spitzensportler, Führungskräfte und Medienpersönlichkeiten und mache sie mental stark. Ich unterstütze Sie auf dem Weg an die Spitze und versetze sie in die Lage, dort oben zu bleiben.

Mit meinem MENT2WIN®-Konzept mache ich Dich zu Deinem eigenen Coach. Denn in den entscheidenden Situationen gibt es nur einen Menschen, der Dich nach vorne bringt: Du selbst.

Die Plätze im Einzelcoaching sind stark limitiert. Aus diesem Grunde biete ich zusätzlich Keynotes über mentale Stärke, Workshops, Tutorials und Coaching-Ausbildungen an.
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Ich zeige Dir, wie Du…

	Dich in kritischen Situationen selbst coachen kannst.
	Dein Potenzial zu 100 Prozent abrufen kannst, und zwar genau dann, wenn es wirklich zählt.
	Deinen Fokus behältst und Ablenkungen sowie negative Gedanken an Dir abprallen lässt.
	im Flow-Zustand auf höchstem Level performst.
	Dich so aktivierst, dass Du von der ersten Sekunde an 100 Prozent Leistung bringst. Und dieses Niveau auch hältst!
	Dich genauso schnell entspannen und so Deine mentalen Akkus schnell wieder aufladen kannst.







 








 





Mentale Stärke ist kein Tschakka, sondern das Resultat kontinuierlicher, harter Arbeit. Bitte habe Verständnis dafür, dass ich nur dann mit Dir arbeite, wenn Du alles dafür gibst, ein Champion zu sein.
Sicher? Dann melde Dich bei mir für ein kostenloses 15-minütiges Erstgespräch (Telefon, Zoom oder Teams), in dem wir beide herausfinden, ob wir zusammen arbeiten wollen.
Jetzt kostenloses Erstgespräch buchen







 








Das sagen unsere Klienten




            
            

            











				
					

						
							
															

						


					

				


				
			


			
		


		
	








 













		
						
					
						




	
		
			MEHR PERFORMANCE!

Newsletter abonnieren und nichts mehr verpassen!

Erhalte exklusiven Zugang zu Downloads und Tipps rund um das Thema Performance und erfahre als erste(r) von aktuellen Aktionen und limitierten Angeboten!

 

Jetzt kostenlos anmelden


		

	






	
		
			      


		

	






	
		
			Kontakt

E-Mail: office@haralddobmayer.com

 

Kennenlernen

Jetzt kostenloses Erstgespräch buchen
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